
人生新階段最美麗與溫暖的開始～東海大學社會工作學系 

選擇進入大學，代表你將歷練成為獨立的個體，面對未來的學習、生活、

人際相處、社團活動與領導等。你需要從人際的學習中認識自己與群我關係，你

需要紮實的拓展知識的深度與廣度、提昇自己的視野與胸懷。東海大學不僅是一

個名聞遐邇的美麗校園，更以六十年的歷史蘊育了一個內涵深厚的環境，社會工

作學系也以成立四十餘年的豐富資源和開放態度讓你自由探索，準備好了嗎？ 

社會工作學系學什麼？ 

如果你搜尋社會工作辭典，它會告訴你：社會工作（Social Work）是一門

助人專業，聚焦於觀察與理解人類及環境的互動，協助個人、家庭、團體、社區

在社會環境脈絡中適應或轉化，增強或恢復其社會功能，創造有利於預防、舒緩、

解決問題或達成目標的一種專業服務。 

簡單來說，社工系關懷弱勢族群、關心人群福祉、關心人與生態環境的互

動等。我們關懷「人」的需求以及學習如何助人（包括自己）。如果你對人有興

趣，具備溫暖、真誠、同理心等特質，社工系很適合你的調性。 

唸社會工作畢業後做什麼？ 

社會工作是應用科學，強調實務能力與技巧。除了瞭解人、發展助人的能

力，對於機構的管理也是需要學習的。社工系的畢業出路很廣，通常受僱於各公

私立社會福利機構、醫療單位、企業組織、基金會之社工員；考取社會工作師執

照，自行開業或受僱為社會工作師；考取公務人員資格，成為政府社會科局相關

單位公務員；各學術研究單位、公關、市場調查之助理、研究人員；企業或機構

之人力資源管理人才；繼續進修深造碩士、博士，朝學術界發展等。 

為什麼要選東海社工系？ 

當你確認要唸社會工作學系後，告訴你選擇東海社工的四個理由。 



一是學校資源豐富：東海大學是生態豐富的綠色校園，加上人文風格建築，

美的薰陶讓東海人具有獨特的氣質，也是培養各行各業專業人才的綜合型大學，

重視博雅教育、師生互動與國際交流…。 

二是社工專業訓練紮實：教師學有專精，提供完整的基礎訓練；邀請實務

界優秀工作者擔任實習與實務課程教師，提供理論與實務應用的整合訓練。自大

二到大四，透過學校與機構的合作，學生將經歷三個階段的實習準備與訓練，畢

業後成為職場的生力軍。 

三是學習環境質樸：學長姐熱心親切，可以幫助新生適應大學生活。學生

自創的系呼、系歌，以及系隊、系學會組織，展現青春與活力，引領年輕的生命

在社工系的溫暖氛圍中成長茁壯。 

四是學制完整、系友遍布各地：本系是擁有學、碩、博士班且歷史悠久的

大系，深耕 40 年，畢業生超過 4 千人，分佈在政府各層級、民意機構、各級學

校、社工實務界乃至於企業界服務，表現優異。系友是厚實可靠的後盾，可以提

供在校生實習、就業機會，以及獎學金。 

大學，有各式各樣的機會等待同學的探索，期待我們相見的那一刻！想更

進一步認識東海大學及社會工作學系請參閱網址 http://www.thu.edu.tw/及

http://sociwork.thu.edu.tw/。 

 


